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	原稿を書く前に必ずやる 
	初心者でも迷わず書けるKindle本の構成・目次の作り方 

	構成とは、本の内容を並べた設計図 
	構成を作らずに書くと、途中で迷いやすい 
	目次は、読者にとっても本の地図になる 
	著者が話したい順番と、読者が知りたい順番は違う 
	章を増やせば、内容が充実するわけではない 
	章タイトルは「内容」ではなく「読者の前進」を見せる 
	最初から完璧な目次を作る必要はない 
	ここまで読んで、目次を作れそうですか？ 
	ここから先で得られること 
	1．企画文から、目次に必要な材料を取り出せる 
	2．初心者向けノウハウ本に使いやすい構成の型がわかる 
	3．「何を書くか」だけでなく、「どの順番で書くか」が決まる 
	4．各章の役割を一文で決められる 
	5．一つの章を3つから5つの見出しに分解できる 
	6．AIを使って、自分の経験が入った目次に整えられる 
	7．記事を読み終える頃には、原稿を書き始められる 

	この先は、こんな方におすすめです 
	ここから有料部分です 
	構成作りで手が止まっても大丈夫です 
	1．章数を先に決めすぎない 
	2．タイトルらしい言葉はあとで整える 
	3．思いつかないときはAIに質問してもらう 

	構成を作る前に、企画文を用意する 
	出発地点 
	目的地 

	構成に必要な5つの材料を取り出す 
	1．読者の現在地 
	2．読者のゴール 
	3．ゴールまでに必要な知識 
	4．読者がつまずく場所 
	5．著者が入れられる経験 

	まずは書きたい内容をすべて出す 
	書き出す質問 

	書き出した内容をグループに分ける 
	グループ1　テーマに対する思い込み 
	グループ2　経験を探す 
	グループ3　候補を絞る 
	グループ4　企画として言葉にする 

	初心者向けノウハウ本に使いやすい5つの構成型 
	型1　問題解決型 
	基本の流れ 
	向いているテーマ 

	型2　ステップ型 
	基本の流れ 
	向いているテーマ 

	型3　誤解修正型 
	基本の流れ 
	向いているテーマ 

	型4　体験＋ノウハウ型 
	基本の流れ 
	向いているテーマ 

	型5　チェックリスト・ワーク型 
	基本の流れ 
	向いているテーマ 

	自分の本に合う構成型を選ぶ 
	読者の悩みの原因を説明する必要がありますか？ 
	読者が順番に作業を進める本ですか？ 
	自分の失敗や変化が本の中心ですか？ 
	読者が書き込みながら進む本ですか？ 

	読者のビフォーからアフターを段階に分ける 
	ビフォー 
	アフター 
	ワーク 

	一つの章に、一つの役割を与える 
	テンプレート 
	例 

	章の順番を決める5つの基準 
	1．共感が先、解決策はあと 
	2．基本が先、応用はあと 
	3．考え方が先、作業はあと 
	4．小さな成功が先、大きな課題はあと 
	5．読者が今できることから始める 

	各章を3つから5つの見出しに分ける 
	見出しを作る質問 

	見出しごとに「伝えること」を一文で書く 
	例 
	ワーク 

	体験談を入れる場所を先に決める 
	1．章の最初 
	2．方法を説明する前 
	3．方法を説明したあと 
	4．注意点の中 
	5．章の最後 
	体験談メモ 

	章タイトルを読者目線へ整える 
	仮タイトル 
	読者目線へ整えた例 
	仮タイトル 
	読者目線へ整えた例 
	仮タイトル 
	読者目線へ整えた例 

	目次にリズムを作る 
	疑問型 
	呼びかけ型 
	行動型 
	変化型 
	注意型 

	不要な章を見つける質問 
	本に入れない内容を決める 
	ワーク 

	構成をAIと一緒に作る方法 
	AIへのプロンプト 

	AIの目次をそのまま使わない 
	1．自分の経験が入っているか 
	2．読者の悩みが中心になっているか 
	3．初心者に難しすぎないか 
	4．章が多すぎないか 
	5．読後のゴールにつながっているか 

	AIへ修正を依頼する言葉 
	仮の目次を作る 
	第1章 
	第2章 
	第3章 

	目次の記入例 
	第1章　「特別な実績がないと本は書けない」という思い込み 
	第2章　自分の中にある経験を集める 
	第3章　経験を読者の悩みに変える 
	第4章　一冊目に向くテーマを選ぶ 
	第5章　似た本との差を作る 
	第6章　テーマを企画文にする 

	構成が完成したか確認するチェックリスト 
	構成が長くなりすぎた場合 
	1．同じ役割の章をまとめる 
	2．応用内容を外す 
	3．読者を一人に戻す 
	4．読後の変化を一つに戻す 
	5．コラムへ移す 

	構成が少なすぎる場合 
	最初に書く章は、第1章でなくていい 
	見出し一つを、今日の作業にする 
	今日の執筆メモ 

	今日やること 
	1．本に入れたい内容を15個以上書き出す 
	2．似た内容をまとめ、5章から8章程度の仮目次を作る 
	3．一つの章を3つから5つの見出しに分ける 
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